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CONTEXTE

France Assos Santé est une association nationale, reconnue par la loi de Santé de 2016, et regroupe les unions régionales
des associations agréées du systeme de santé. En région Grand Est, I'union fédéere environ 80 associations d’usagers du
systéeme de santé et a pour objet de défendre les droits et les intéréts des usagers.

France Assos Santé Grand-Est a pour vocation d’étre un lieu d’échanges, de confrontation et d’élaboration d’idées et
d’actions en vue de contribuer et a assurer efficacement en région Grand-Est :

- Ladéfense des intéréts et des droits des usagers du systeme de santé ;

- Le suivi des politiques de santé afin de mettre en valeur I'évolution des besoins des personnes et revendiquer

des changements ;

- Laformulation de propositions de réforme et la publicisation des dysfonctionnements ;

- Lavigilance sur I'accés aux soins, la promotion de la qualité et de la santé publique ;

- Linformation du public sur les enjeux de santé ;

- Laformation spécifique de ses membres, en particulier de ceux qui exercent des fonctions de représentants.

Ainsi dans le cadre de ses missions, France Assos Santé Grand Est cherche a améliorer la qualité des programmes
d’éducation thérapeutique du patient (ETP). En ce sens, le 28 mai 2019, un groupe de travail composé d’associations
adhérentes a l'union régionale, a été réunis et a permis de rencontrer I’Agence Régionale de Santé (ARS) Grand Est et
d’autres partenaires impliqués sur cette thématique.

A l'issue de cette rencontre, les membres présents ont fait le constat que peu de programmes d’ETP de la région
intégraient des associations d’usagers. De plus, I’ARS a fait la demande a I"'union régionale d’avoir a disposition un état
des lieux des patients « expert » existant.

France Assos Santé Grand Est a donc décidé de faire une enquéte ayant pour objectif de recenser les patients « expert »
et les associations d’usagers impliquées dans cette thématique en région.

Un questionnaire en ligne (Cf. Annexe 1) a été élaboré et diffusé aux présidents des associations agréées du systéeme de
santé par courrier électronique le 5 juillet 2019 avec une période d’ouverture de 3 semaines (jusqu’au 22 juillet 2019
inclus).

Des relances ont été effectués le 12 et le 19 juillet par courrier électronique. A I'issu de la période de réponse, des
relances téléphoniques ont été réalisées entre le 22 juillet et le 9 aolt 2019.

Notre envoi électronique a été effectué auprés de 144 contacts (présidents d’associations et/ou mails de contacts de
I’association) (Cf. Annexe 2).
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RESULTATS
1. Associations répondantes

Le questionnaire a été envoyé a 144 associations via leur président ou I'adresse contact. 84 associations, ont répondu
a 'enquéte ce qui représente un taux de réponse de 58%.

Le listing des associations ayant répondu est présent en annexe du document (Cf. Annexe 3).
2. Patients « Expert »
2.1. Les associations ayant formés des patients « expert »
53 associations ont formés des patients dits « experts ».
Cela représente un pool de 53 bénévoles ayants suivi une formation qui peuvent intervenir sur la région Grand Est.

Les personnes formées sont réparties de la maniére suivante sur le territoire :

. En dehors du Grand est

® Grand Est
@ Champagne-Ardenne

Certaines personnes n’ayant pas transmis leurs coordonnées, leur département d’appartenance n’a pas pu étre
identifié.

e 3 personnes sont situées hors région Grand Est (Alpes-Maritimes (06), Cote d’or (21) et Yvelines (78))

e 1 personne identifiée comme faisant partie de la région Grand Est

e 1 personne identifiée comme faisant partie de I’ex région Champagne-Ardenne

2.2. Les organismes de formations

Les associations, qui ont formé des bénévoles a I'ETP, ont fait appel a 13 organismes de formation dont la liste est la
suivante :
o Afdet
e Centre de formation continue de I'AP-HP Hoépitaux de Paris*
e EducCare.Expert
Edulor
Edusanté
EmPatient
Fédération Alcool Assistance*
Format santé
e France Alzheimer
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France Assos Santé
Hopital*

La Ligue contre le cancer
e Nephrolor

La durée des formations se situe entre 3 et 43 heures. Sachant que la formation ETP telle qu’elle est prévue doit étre
d’un minimum de 40h pour gqu’elle soit validée, 4 personnes ont suivi des formations qui ne rentrent pas dans ce cadre
et ont été dispensées par le Centre de formation continue de I’AP-HP Hoépitaux de Paris (24h), la Fédération Alcool
Assistance (12h) et la personne ayant déclaré avoir suivi une formation a I’"hopital (3h).

Hormis la personne qui a suivi une formation a I’"hopital dont on n’a pas le nom de la formation. Les autres, au regard
de leur intitulé, ne semblent pas étre des formations validantes ETP. En effet, la formation délivrée par la Fédération
Alcool Assistance s’intitule « Pratique de I’entretien motivationnel et découverte de I'Education Thérapeutique du
Patient (ETP) ». Il s’agit d’'une formation qui a pour objectif de faire découvrir aux bénévoles ce qu’est un programme
ETP et sa philosophie, mais surtout de développer leurs compétences relationnelles, notamment par la pratique de
I’entretien motivationnel. La formation de I’AP-HP des Hopitaux de Paris s’intitule « Obésité soins et prévention, les
fondamentaux ». Il s’agit d’une formation qui a pour objectif de développer et renforcer les connaissances théoriques
et pratiques des soignants sur I'obésité afin d’améliorer la qualité des prestations de soins et de promouvoir la
prévention, I’éducation et la prise en charge des personnes atteintes d’obésité. (Cf. Annexe 4)

2.3. Date de formation

Les personnes se sont formées entre 2009 et 2019.
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2.4. Intervention dans des programmes d’ETP

Parmi les 53 personnes formées a I'ETP, 46 disent intervenir dans un programme d’ETP.

= |Intervient dans des programmes
d'ETP

= N'intervient pas
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3. Implication dans les programmes d’ETP

3.1. Les associations intervenant dans des programmes d’ETP

18 associations interviennent dans des programmes d’ETP de la région. Cela représente 33 programmes impliquant des
associations agréées du systéme de santé en Grand Est.

Parmi ceux-ci, 12 programmes ont été repérés dans le tableau des programmes validés par I’Agence Régionale de Santé

Grand Est.
Association Nom du programme Présence Nom dans le tableau ARS
dans
tableau
ARS
AFA Crohn RCH | Edu-MICI Oui EDUMICI  Pédiatrie programme  d'éducation
France thérapeutique des enfants vivant avec une maladie
Lorraine inflammatoire chronique de l'intestin
AFA Crohn RCH | MIClLor Non
France
Lorraine
France Rein E'Dire Non
France Rein Althyse Non
France Rein EduGreffe Non
France Rein Edupol Non
AFD 51 Diabete de Type 2 Oui Diabete de type 2
AFD 51 Education a I'insulinothérapie | Oui Education thérapeutique pour le patient diabétique
fonctionnelle insuliné -Theme Education a l'insulinothérapie
Fonctionnelle
AFD 67 Elan Solidaire Non
AFD 67 Programme d'Education des | Oui Education Thérapeutique du patient agé de plus de 60
diabétiques et leurs proches ans, fragile, diabétique de type 2 et/ou de son aidant
SOS Hépatites | Maladies chronique du foie Oui Maladies chroniques du foie
Alsace-
Lorraine
URILCO 67 Non
AFH Alsace ETP Willebrand Oui Programme d’éducation thérapeutique pour les
hémophiles
AFD 57 ETP Diabéte Adulte Oui Mieux vivre avec un diabéte de type 2
AFD 57 Rédocthionis Non
AFPric 57 ETP de proximité destinés aux | Non
patients atteints de rhumatismes
inflammatoires chroniques
AFPric 57 ETP CH Metz-Thionville Oui Polyarthrite rhumatoide et rhumatismes
inflammatoires
France Non
Alzheimer 67
AFA Crohn RCH | Edu-MICI Chalons-en Champagne Oui Education thérapeutique destiné aux patients atteints
Champagne de Maladies Inflammatoires Chroniques Intestinales
Ardenne
AFA Crohn RCH | Edu-MICI Reims Oui Education thérapeutique des patients porteurs de
Champagne Maladies Inflammatoires Chroniques Intestinales (MICI)
Ardenne
AFA Crohn RCH Non
Champagne
Ardenne
AFA Crohn RCH Non
Champagne
Ardenne
AFA Crohn RCH Non
Champagne
Ardenne
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Association Nom du programme Présence Nom dans le tableau ARS
dans
tableau
ARS
Stop Obésité Accompagnement des malades Non
France Rein | Programme sur Vacances Non
Alsace
France Rein | Programme Diététiques Non
Alsace
France Rein | Programme thématique Non
Alsace
ANCC Coagucheck Non
ANDAR Est EduRic Oui Polyarthrite rhumatoide et rhumatismes
inflammatoires
France Mieux vivre au quotidien avec la | Oui Mieux vivre au quotidien avec la maladie de Parkinson
Parkinson 68 maladie de Parkinson
France Education thérapeutique du patient | Non
Parkinson 68 atteint de la maladie de Parkinson
France Non
Alzheimer 10
Alcool Initiation a I'ETP Non
Assistance 67

3.2. Les associations n’intervenant pas dans les programmes d’ETP

Parmi les 47 associations ayant répondu a I’enquéte et n’intervenant pas actuellement sur des programmes d’ETP, 21

souhaiterait pouvoir le faire.

Les thématiques citées dans lesquelles les associations pourraient intervenir sont les suivantes :
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Les réponses « Autre » correspondent toutes a la thématique « Addictions ».

Les 26 associations qui ne sont pas impliquées et qui ne souhaitent pas s’y impliquer évoque les raisons suivantes :

Non concernée par I'ETP (7 récurrences)

L'absence de bénévole souhaitant s’impliquer (4 récurrences)

Le manque de temps et de disponibilités des bénévoles (4 récurrences)
Dépendant des décisions de |’association nationale (3 récurrences)

Ne fais pas partie des missions et/ou des priorités (2 récurrences)
L’absence de formation (1 récurrence)
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4. Formation a 'ETP

Parmi les 84 associations ayant répondu a I'enquéte 23 d’entre elles souhaitent formées des personnes. Ce qui
représente 36 personnes dont la répartition sur le territoire est la suivante :

. Grand Est

@ Champagne-Ardenne

@ Lorraine

Certaines personnes n’ayant pas transmis leurs coordonnées, leur département d’appartenance n’a pas pu étre
identifié.

e 3 personnes identifiées comme faisant partie de la région Grand Est

e 1 personne identifiée comme faisant partie de I’ex région Lorraine

e 1 personne identifiée comme faisant partie de I’ex région Champagne-Ardenne
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Conclusion

Cette enquéte démontre I'intérét des associations agréées du systéme de santé pour I'éducation thérapeutique du
patient (ETP) et leurs volontés de s’y impliquer davantage. On notera tout de méme une répartition inégale sur le
territoire avec un déficit dans I'ouest de la région. Pourtant, un accompagnement était proposé dans les 3 anté-régions.
En Champagne-Ardenne, I'accompagnement a I'ETP était assuré par I'lreps Champagne-Ardenne et les UTEP, en
Lorraine par la plateforme ressource ETP Lorraine, et en Alsace par la plateforme ressource Alsace. La création de
I’Espace Ressource ETP Grand Est, couvrant I’ensemble du territoire, permettra de travailler a la réduction des inégalités
territoriales concernant I'offre ETP sur la région en proposant une offre d’accompagnement identique sur I’ensemble
du territoire.

Au niveau de France Assos Santé, nous veillerons a promouvoir I'ETP auprés des bénévoles des associations adhérentes,
notamment pour le département de la Marne ol il y a une demande de formation.

La motivation et I'implication est forte pour les bénévoles qui sont formés a I'ETP puisque 87% des personnes formées
interviennent parmi les 33 programmes mentionnés. Par ailleurs, la majorité des bénévoles se sont impliqués dans ces
programmes depuis moins de 5 ans (79% des bénévoles se sont formés entre 2015 et aujourd’hui).

Il parait nécessaire de faire une recherche plus avancée sur la question des programmes ETP car il est étonnant de ne
retrouver qu’un tiers (12 sur 33) environ des programmes déclarés par les associations dans le tableau des programmes
ETP de la région impliquant des associations que nous a fait parvenir I’ARS en amont de notre enquéte. Pourquoi les
programmes d’ETP mentionnés par les associations ne font pas I'objet d’une validation par I’ARS ?

Notre enquéte n’est pas exhaustive et il est nécessaire de nous rapprocher de I’ARS pour compléter certains points mais
aussi de le nouvel Espace Ressource en ETP Grand Est afin de mieux identifier et promouvoir les programmes d’ETP
impliquant des associations agréées du systéeme de santé.
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ANNEXE 1 — Questionnaire

france

A n . , : .
Sésoonsté Enguéte sur I'Education Thérapeutique du Patient

P La voix des usagers
Grand-Est

A l'issue de la rencontre sur I'Education thérapeutique du patient (ETP) du 28 mai 2019 organisée par France Assos Santé, les membres présents ont fait le constat que peu de

patients "expert" étaient impliqués dans les programme d'ETP du Grand Est C'est pourquoi, nous souhaitons réaliser une enquéte pour recenser les membres des associations
d'usagers qui pourraient s'impliquer dans les programmes d'ETP de la région.
Pour ce faire, nous vous remercions de bien vouloir répondre a ce questionnaire qui vous prendra quelques minutes de votre temps.

* Question obligatoire

Identification

1. Nom de I’association™ :

3. Ausein de votre association, y’a-t'il une ou des personnes qui ont suivi une formation a I'ETP ?* :
0 Oui (Allez a la partie Formation a I’ETP — question 4)
o Non (Allez directement a la partie Volonté d’intervenir sur des programmes d’ETP — question 7)

Formation a ’ETP :

Nous vous remercions de bien vouloir nous laisser les coordonnées de la personne afin que nous puissions la recontacter en cas de besoin.
Les données seront utilisées uniqguement dans le but de cette enquéte et ne seront pas réutilisées.

4. Quels sont les contacts des personnes formées a I'ETP au sein de votre association ?

Contact n°1
Prénom NOM Email Téléphone Ville de résidence

Nom de la formation suivie Durée (en nb d’heures) | Nom de I'organisme de formation Année de la formation

Aujourd’hui, cette personne intervient-elle sur un programme d’ETP ?* 0 Oui o Non



Contact n°2

Prénom NOM Email Téléphone Ville de résidence

Nom de la formation suivie Durée (en nb d’heures) | Nom de I'organisme de formation Année de la formation
Aujourd’hui, cette personne intervient-elle sur un programme d’ETP ?* 0 Oui 0 Non
Contact n°3

Prénom NOM Email Téléphone Ville de résidence

Nom de la formation suivie Durée (en nb d’heures) | Nom de I'organisme de formation Année de la formation
Aujourd’hui, cette personne intervient-elle sur un programme d’ETP ?* 0 Oui 0 Non

5. Avez-vous d’autres personnes formées a I'ETP au sein de votre association ?*

o Oui (Nous reprendrons contact avec vous, ultérieurement, pour identifier les autres contacts)

o Non

Programme d’ETP :

6. Sur quel(s) programme(s) d’ETP, intervenez-vous avec votre association ?*

Nom des programmes sur lesquels I’association intervient

vl | W N B




Volonté d’intervenir sur des programmes d’ETP :

7. Votre association pense-t-elle intervenir sur un programme d’ETP ?* o Oui o Non
Si « oui », pour quels types de pathologies ?
o Accident Vasculaire Cérébral (AVC) 0 Maladie Cardiovasculaire (sauf AVC) 0 Maladies du systéme digestif (hors cancer)
o Cancers o Maladies neurologiques O Obésité
O Diabéte 0 Maladies rares O Psychiatrie
O Hépatites O Maladies respiratoires o VIH/SIDA
O Insuffisance rénale 0 Maladies rhumatologiques oAutre:
Si « non », pouvez-vous nous dire pourquoi ?
Volonté de se former a I’ETP :
8. Au sein de votre association, avez-vous en projet de former des personnes a I'ETP ?* o Oui o Non

9. Sioui, quels sont les contacts des personnes que vous souhaitez former a I'ETP ?

Nous vous remercions de bien vouloir nous laisser les coordonnées de la personne afin que nous puissions la recontacter en cas de besoin.
Les données seront utilisées uniqguement dans le but de cette enquéte et ne seront pas réutilisées.

Prénom NOM

Email

Téléphone

Ville de résidence

Nous vous remercions d'avoir pris le temps de répondre a notre enquéte.
Merci de le renvoyer par courrier a France Assos Santé Grand Est, Espace Parisot — 1 rue du Vivarais 54500 VANDOEUVRE-LES-NANCY



ANNEXE 2 — Listing des associations sollicitées

AEGE

AFA Crohn RCH France — 67

AFA Crohn RCH France — 68

AFA Crohn RCH France — Champagne-
Ardenne

AFA Crohn RCH France — Grand Est
AFD 08

AFD 51

AFD 57

AFD 67

AFD 68

AFD Lorraine

AFDOC 55

AFH 67

AFH Alsace

AFH Champagne-Ardenne

AFH Lorraine

AFM Téléthon

AFPric — Délégation départementale
57

AFPric — Délégation départementale
67

AFPric — Délégation départementale
68

AFSA — Délégation Nord-Est

AFSEP — Délégation départementale
08

AFSEP — Délégation départementale
57

AFTC Lorraine

AFVD — Antenne du Haut-Rhin

AIDES Grand Est

AINP — Délégation Nord-Est

AIRAS

AIRE

AIRSA

Alcool Assistance Aube

Alcool Assistance Bas-Rhin

Alcool Assistance Marne

Alcool Assistance Moselle

Alcool Ecoute Joie & Santé Haute-
Marne

Alcool Ecoute Joie & Santé Marne
Alcool Ecoute Joie & Santé Vosges
Alliance Maladies rares Grand-Est
Alsace Cardio

AMADYS 51

AMADYS 52

AMADYS 55

AMADYS 67

AMIRA

Andar Aube

Andar Est

APF Grand Est

Apnées Grand Est

ARGOS 2001 — Antenne du Bas-Rhin
ARGOS 2001 — Antenne du Haut-Rhin
ARGOS 2001 — PADEM BIPOL Moselle
ASBH Alsace

ASBH Champagne-Ardenne

ASBH Lorraine

ASFC Grand Est

Association E3M

Association MARFANS

Association Nationale des Cardiaques
Congénitaux

Autisme France — ACPEI

Autisme France — Autisme Aube
Autisme France — Autisme Marne
Autisme France — Vital Autiste
Autisme France — Vivre avec I'Autisme
en Meurthe et Moselle

Autisme France- Envol Lorraine
Cardio Greffes Alsace

CNAFC — AFC Alsting

CNAO - Association STOP

CNAO — Un combat, une renaissance
EFFAPE — AFSR Alsace

EFFAPE — AFSR Champagne-Ardenne
EFFAPE — AFSR Lorraine

Espoir 54

FFAAIR — Respir’action 57

FFAIR

FMH 67 — Section Meinau « La clé du
bonheur »

FMH 67 - Section Neuhof « Les
Coccinelles »

FMH 67 — Union Départementale du
Bas-Rhin

FNAPSY — Association AUBE Aide et
Union

FNAPSY — Association Entre Soi
FNAPSY — Association Temps du Lien
FNAS — Délégation Bas-Rhin

FNAS — Délégation Moselle

FNAS — Délégation Vosges

France Alzheimer Ardennes

France Alzheimer Aube

France Alzheimer Bas-Rhin

France Alzheimer Haute-Marne
France Alzheimer Haut-Rhin

France Alzheimer Marne
France Alzheimer
Moselle

France Alzheimer Meuse
France Alzheimer Moselle

France Alzheimer Vosges

France Parkinson Bas-Rhin

France Parkinson Haut-Rhin

France Parkinson Meurthe-et-
Moselle

France Parkinson Meuse

France Parkinson Moselle

France Parkinson Vosges

France Rein Alsace

France Rein Champagne Ardenne
France Rein Lorraine

La Croix Bleue — Groupe Alsace

La Croix Bleue — Groupe Est

La Croix Bleue — Groupe Haute-Alsace

Meurthe-et-

La ligue contre le Cancer — Comité 08
La ligue contre le Cancer — Comité 10
La ligue contre le Cancer — Comité 51
La ligue contre le Cancer — Comité 52
La ligue contre le Cancer — Comité 54
La ligue contre le Cancer — Comité 55
La ligue contre le Cancer — Comité 57
La ligue contre le Cancer — Comité 67
La ligue contre le Cancer — Comité 68
La ligue contre le Cancer — Comité 88
Schizo Espoir

SOS Hépatites Alsace Lorraine

SOS Hépatites Champagne-Ardenne
UAFLMV — Les Mutilés de la Voix
Alsace

UAFLMV — Les Mutilés de la Voix
Lorraine

UNAFAM Grand Est

UnafTC — AFTC Alsace

UnafTC — AFTC Champagne-Ardenne
UnafTC — AFTC Lorraine
UNAPECLE — AREMIG

UNAPECLE — Association Roseau
UNAPEI — ADAPEI Ardennes

UNAPEI — ADAPEI des Vosges

UNAPEI — ADAPEI Marne

UNAPEI — ADAPEI Meuse

UNAPEI — ADAPEI Papillons Blancs
d’Alsace

UNAPEI — AEIM ADAPEI 54

UNAPEI — APEI Aube

UNAPEI — UDAPEI Haut-Rhin

UNAPEI — UDAPEI Moselle

UNAPEI — URAPEI Alsace

UNAPEI - URAPElI Champagne-
Ardenne

UNAPEI — URAPEI Lorraine

URILCO 67

Vaincre la mucoviscidose — Alsace
Vaincre la mucoviscidose -
Champagne-Ardenne

Vaincre la mucoviscidose — Lorraine
Vie libre — Comité Alsace-Moselle

Vie libre — Comité de la Moselle

Vie libre — Nord-Est



ANNEXE 3 — Listing des associations ayant répondu

AEGE
AFA Crohn RCH France — 68

AFA Crohn RCH France — Champagne-Ardenne

AFA Crohn RCH France — Grand Est
AFD 51

AFD 57

AFD 67

AFH Alsace

AFPric — Délégation départementale 57
AFPric — Délégation départementale 68
AFSEP — Délégation départementale 08
AFSEP — Délégation départementale 57
AIDES Grand Est

AIRE

Alcool Assistance Aube

Alcool Assistance Bas-Rhin

Alcool Assistance Moselle

Alcool Ecoute Joie & Santé Marne
Alsace Cardio

AMADYS 51

AMADYS 52

AMADYS 55

AMADYS 67

AMIRA

Andar Aube

Andar Est

ARGOS 2001 — Antenne du Bas-Rhin
ARGOS 2001 — PADEM BIPOL Moselle
ASBH Alsace

ASBH Champagne-Ardenne

ASBH Lorraine

Association MARFANS

Association Nationale des Cardiaques Congénitaux

Autisme France — Autisme Marne
Cardio Greffes Alsace

CNAO - Association STOP

CNAO - Un combat, une renaissance
EFFAPE — AFSR Alsace

EFFAPE — AFSR Champagne-Ardenne
EFFAPE — AFSR Lorraine

Espoir 54

FFAAIR — Respir’action 57

France Rein Champagne Ardenne

La Croix Bleue — Groupe Est

La ligue contre le Cancer — Comité 10
La ligue contre le Cancer — Comité 52
La ligue contre le Cancer — Comité 88
Schizo Espoir

SOS Hépatites Alsace Lorraine
UAFLMV — Les Mutilés de la Voix Alsace
UnafTC — AFTC Alsace

UNAPECLE — AREMIG

UNAPECLE — Association Roseau
UNAPEI — ADAPEI des Vosges

UNAPEI — ADAPEI Marne

UNAPEI — AEIM ADAPEI 54

UNAPEI — URAPEI Champagne-Ardenne
URILCO 67

Vaincre la mucoviscidose — Alsace

Vie libre — Comité Alsace-Moselle

Vie libre — Comité de la Moselle

Vie libre — Nord-Est

FMH 67 — Section Meinau « La clé du bonheur »
FMH 67 — Section Neuhof « Les Coccinelles »
FMH 67 — Union Départementale du Bas-Rhin
FNAPSY — Association AUBE Aide et Union
FNAPSY — Association Temps du Lien

FNAS — Délégation Bas-Rhin

FNAS — Délégation Moselle

France Alzheimer Ardennes

France Alzheimer Aube

France Alzheimer Bas-Rhin

France Alzheimer Haute-Marne

France Alzheimer Marne

France Alzheimer Moselle

France Alzheimer Vosges

France Parkinson Bas-Rhin

France Parkinson Haut-Rhin

France Parkinson Meurthe-et-Moselle

France Rein Alsace



ANNEXE 4 — Formation ETP

Formation AP-HP Hopitaux de Paris :

CFCMPH OBESITE SOINS ET PREVENTION LES FONDAMENTAUX

Projet médical et de soins / Ali tation nutrition obésité

Généralités:

OBESITE - SOINS ET PSOINS ET PREVENTION AUX PERSONMES ATTEINTES D70BESITE

Module 1 "LES FONDAMENTAUX"

Responsable pédagogigue CFCMPPPH - Nadine DEFILLON Tél. 01 40 27 44 30 Mail : nadine defillon@aphp.ir
Assistant pédagogique CFCMPPPH - Harold LACOULOMNCHE - Tél. : 01 86 69 22 27 - Mail : harold lacoulonche@aphp.fr
Coordinateur scientifigue : Pr Jean Michel OPPERT service de nufrition de la Pitié Salpétrizre

Objectifs:
Développer et les i oriques et i sur | obésité afin d améliorer la qualité des p fions de soins et de pi la pré
éducation et 1a prise en charge des personnes atteintes d obésité

Pré-requis:

Public:

Pour tout soignant impligué dans |a prise en charge des patients atteints d obésité (dans les cenires Spécialisés en Obésilé el dans auires unités de soins)

Contenu:

Contexte épidémiologique de | obésité (adulte et infanto juvénile)

Facteurs de risques, &q thologi et ori ions thérapeutig

Spécificités de prize en charge en pédiztrie et chez | adulte

Prize en charge médicale et prize en charge chirurgicale a toutes les étapes des traitements
psych i des i i

Prise en charge pluridisciplinaire des personnes atieinies d obésiie

Mutrition et application nutritionnelle

Organisation:

Accueil 8h45 (Ih/17h)

Cenfre organisateur : CFC MPPPH

Lieu Campus PICPUS 33 Bld PICPUS - 75012 PARIS)
Dates 2019

Session 1: 3, 4 et 5 juin 2019

Session 2 - 12,13 et 14 novembre 2019

Durée: 3 jours

Code stage: 091558649

DATE LIMITE - PLACES
DATE ET HEURE D'INSCRIFTION CAPACITE DISFONIBLES NUM. SESSION

du 03/06/2019 au

05/06/201% 137052019 5864900007

de 9:00 & 17:00

du 121172019 au

141172019 39102019 2 5864900008

de 9:00 & 17:00

Formation de la Fédération Alcool Assistance :

Pratique de I’entretien motivationnel et

découverte de I'Education Thérapeutique du Patient (ETP)

CONTEXTE :

" L’ETP, cest tout ee quon fait pour aider les patients et leur entourage a prendre soins d’sux-
mémes en favorisant leur implication dans les décisions et les actions relatives & leur santé.
i o Des programmes d’ETP sont de plus en plus mis en place dans les unités d'addictologie. Les
patients experts que sont les anclens malades et I'entourage peuvent &tre invités i intégrer

ces programmes. Il est done important de faire découvrir aux accompagnants les principes de I'ETP.

L’entretien motivationnel est quant a lui un outil de communication qui va permettre d’encourager la per-
sonne en diffieulté avee ses conduites addictives ou son entourage a trouver ses solutions pour atteindre
ses objectifs. Utilisé dans le cadre de programme d’ETP il peut aussi éire utilisé dans 'accompagnement
que I'on méne au quotidien dans notre association quelque soient les conduites addictives.

OBJECTIF GENERAL :

Découvrir ce qu'est un programme ETP et sa philosophie, mais surtout de développes ses compétences re-
lationnelles, notamment par la pratique de ’entretien motivationnel.

BENEFICIAIRES ET PREREQUIS :

Cette formation est destinée aux membres anciens dépendants ou entourage étant suffisamment stables
pour s'occuper d'autres personnes en difficulté. Ces membres sont susceptibles d’animer par la suite des
groupes d’entraide ou des entretiens individuels, voire d'intégrer des équipes pluridisciplinaires en addic-
tologie. An préalable, ils anront suivi impérativernent les 4 formations de bases.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES :

Découvrir 'ETP et sa philosophie.

Savoir réaliser un bilan éducatif partagé

Développer les compétences relationnelles
S'entrainer 4 'entretien motivationnel

Aftention, ce module se fait en deux temps : le premier temps, sur une journée et demi avec la
découverte de 'ETP et I'entrainement a la pratique de 'entretien motivationnel. Le deuxiéme temps
sur un {oumée. 5 & 7 mois aprés la premiére session avec un moment d'échange d'expériences sur
les entretiens motivationnels menés, les difficultés éventuelles rencontrées et les avantages
ressentis, puis de nouvelles mises en situations pour parfaire ses compétences dans la pratique de
I'entretien motivationnel.

Les groupes ayant déja bénéficiés en 2015 de I'ancienne formation sur I'ETP pourront bénéficier
eux aussi du second temps d'échange et de mise en situation.




