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Aidons les aidants ! 

Le 6 octobre, journée nationale des aidants est à nouveau l’occasion d’alerter sur l’urgence de 
mieux accompagner, informer, former, soulager et préserver la santé des aidants. 

France Assos Santé Grand Est, l’organe de référence dans la région pour représenter les droits 

et les intérêts des usagers du système de santé, mène avec son réseau de 61 associations 

adhérentes une réflexion sur les besoins et attentes des aidants.  

France Assos Santé Grand Est par une note de position propose une solution concrète auprès 

des décideurs : l’Agence Régionale de Santé, le Président du Conseil Régional, les Présidents 

des différents Conseils Départementaux, le Président de la Conférence Régionale de la Santé 

et de l’Autonomie, et enfin, les Députés et Sénateurs de la région Grand Est. 

Cette proposition est issue d’une réflexion inter-associative menée en Grand-Est avec les 

associations agréées du système de santé œuvrant dans les champs de la santé, du handicap 

et des personnes âgées. 

La création de postes de « Référent Parcours » dans les Dispositifs d’Appui à la Coordination 
du Grand-Est. 

En effet, ce professionnel serait facilitateur des parcours de santé complexes et l’interlocuteur 
privilégié de tous les intervenants (sanitaire, social, médicosocial). Grâce à ce soutien, les 
personnes malades seraient assurées de profiter d’un suivi global et adapté, et de vivre le 
quotidien avec davantage de sérénité. Les aidants seraient également soulagés d’une charge 
mentale et de leur rôle de pivot dans l’organisation des soins de l’aidé. 

Les Dispositifs d’Appui à la Coordination (DAC) paraissent être le lieu idéal. Ils se mettent en 
place au niveau départemental, en région Grand-Est. Ils ont pour mission de venir en aide aux 
professionnels qui sont confrontés à des prises en charge complexes et de répondre aux 
demandes directes des personnes et de leurs aidants pour faciliter leur parcours en leur 
apportant une réponse coordonnée à l’ensemble de leurs besoins. 

Pour consulter l’avis complet : https://bit.ly/3rwZaxP  
Contact presse : Esther MUNERELLE – 06 25 47 32 05 – emunerelle@france-assos-sante.org 
Mieux nous connaitre : https://grand-est.france-assos-sante.org/ 
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