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ESPACE "ARIE BOUR. 36 RUE f4AC MAHON .. 

- LE SAMEl)I 25 MAI 2024. DE 14HOO A-18HOO

Une table_-Ronde "Estime de Soi et Bien-Etre" de 14h à 16h
socio"'."esthétique, image de soi, art-thérapie, sophrologie.activité physique 'adaptée,
diététique, vie affective. et sexuelle

Témoignages de champions ! . _
Mis$ Coeur Elégance Grand Est 2023 et un marathonieJ1 Ultra Trail-du Mont Blanc

Collation

.· Ateliers de pratique 

Inscription : lorraine@afa.asso.fr
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